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萩市⼤字椿339512

農家さん自慢の農産物が並ぶ直売コーナー
をはじめ、ふれあいらんど萩には、自慢の
商品が盛りだくさん!　ぜひ、ご来店下さい！！

自慢の売場紹介
ふれあいらんど萩

■椿西小卒業プロジェクト
　「地域と共に… 地域への恩返し」

　椿西地区で生まれ育った児童達が卒業を目前にし、今までお世話に
なってきた地域のみなさんに何か恩返しができないかと始まったプロ
ジェクト。そこで、陳列された
野菜の７割強が椿西地区産であ
るＪＡファーマーズマーケット
を訪れ、生産者の声を聞いた
り、関わったりすることで地域
への思いを深め、思いを形にす
るため、集大成として自分達が
開発したオリジナルレシピの販
売を行ないました。

　「減塩しても味わいのある弁当」をテーマ
に、食塩相当量が3.0g未満となるよう、管理
栄養士がメニューを作成。里海里山に恵まれ
た管内の食材にこだわり、毎日でも飽きない
ような多彩な味付けの日替弁当です。
※山口県では、県民の健康寿命を伸ばすため、食塩摂

取量の低減に向け、やま
ぐち減塩プロジェクト
「元気っちゃ！やまぐち
減塩ライフ」として、県
民や企業等が一体となっ
た運動を展開していま
す。

自分達が住む椿西地区でとれた野菜が
並ぶファーマーズマーケットを見学。
自分達が住む椿西地区でとれた野菜が
並ぶファーマーズマーケットを見学。

地元生産者にいろいろなことを教わり、
地域への思いを深めました。
地元生産者にいろいろなことを教わり、
地域への思いを深めました。

地元の素材を生かした
レシピを発表し話し合いました。
地元の素材を生かした
レシピを発表し話し合いました。

児童達の想いを惣菜部のメンバーが形にして商品化。
児童達は、自分達で作ったちらしでPRしながら販売しました。
児童達の想いを惣菜部のメンバーが形にして商品化。
児童達は、自分達で作ったちらしでPRしながら販売しました。
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生産者と対話生産者と対話生産者と対話

レシピ検討会レシピ検討会レシピ検討会
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日替弁当（赤）日替弁当（赤）日替弁当（赤）日替弁当（黒）日替弁当（黒）日替弁当（黒）

ファーマーズマーケット見学ファーマーズマーケット見学ファーマーズマーケット見学

おかずにボリュームを持たせた
お弁当で、しっかり食べたい人
向きです。

おかずにボリュームを持たせた
お弁当で、しっかり食べたい人
向きです。

食材の多さにこだわったお弁当で、
少しずついろいろ食べたい欲張り
な人向きです。

食材の多さにこだわったお弁当で、
少しずついろいろ食べたい欲張り
な人向きです。

■惣菜コーナーの弁当が
　「元気っちゃ！やまぐち弁当」
　　　　　　　として販売開始

ファーマーズマーケットで販売ファーマーズマーケットで販売ファーマーズマーケットで販売
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むつみ豚と大根がミルフィーユ状に
なっていて、レタスとトマトが決め
手のサラダ

長州サンド長州サンド

大根葉、人参葉、ひじき、しらす干
し、ごま等、地域食材をふんだんに
入れたふりかけ

多くの種類の地域野菜を使って作っ
たトロピカルなドレッシングが決め
手のサラダ

萩のいいとこふりかけ萩のいいとこふりかけ

さっぱりサラダとトロピカル
オリジナルドレッシング
さっぱりサラダとトロピカル
オリジナルドレッシング

イチゴとリンゴのジャム、あんこ、
さつまいもを混ぜて米粉でくるんだ
まんじゅう

スイートさつまんじゅうスイートさつまんじゅう

椿西地区で栽培されている野菜「リ
ーキ」とトマトの味わいのよさを生
かしたグラタン

椿西リーキグラタン椿西リーキグラタン

萩市でとれた新鮮な魚を使ったご飯

味のいい アジの炊き込みご飯味のいい アジの炊き込みご飯


